
『西藏語文學習』之網上課程 

幼幼班課程表 

(2007/8/6 ~2007/11/25) 

時間 課程內容 

第一週 

(8 月 6~12 日) 

1. གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། 三十輔音 

2. དབྱངས་བཞི། 四元音 

第二週 

(8 月 13~19 日) 

1. དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྦྱར་ནས་ཀློག་སྟངས། 

四元音與三十字母合唸 

第三週 

(8 月 20~26 日) 

1. མགོ་ཅན་གསུམ་ལས།  ར་མགོ  上加字 ར 

2. ར་མགོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀློག་སྟངས། 

上加字 ར 與四元音合唸 

第四週 

(8 月 27~9 月 2 日) 

1. མགོ་ཅན་གསུམ་ལས།  ལ་མགོ  上加字 ལ 

2. ལ་མགོ་བཅུ་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

上加字 ལ 與四元音合唸 

第五週 

(9 月 3~9 日) 

1. མགོ་ཅན་གསུམ་ལས།  ས་མགོ  上加字 ས 

2. ས་མགོ་བཅུ་གཅིག་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

上加字 ས 與四元音合唸 

第六週 

(9 月 10~16 日) 

1. འདོགས་ཅན་བཞི་ལས།  ཡ་བཏགས། 下加字 ཡ 

2. ཡ་བཏགས་བདུན་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

下加字 ཡ 與四元音合唸 

第七週 1. འདོགས་ཅན་བཞི་ལས།  ར་བཏགས། 下加字 ར 



(9 月 17~23 日) 2. ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

下加字 ར 與四元音合唸 

第八週 

(9 月 24~30 日) 

1. འདོགས་ཅན་བཞི་ལས།  ལ་བཏགས། 下加字 ལ 

ལ་བཏགས་དྲུག་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

下加字 ལ 與四元音合唸 

2. འདོགས་ཅན་བཞི་ལས།  ཝ་ཟུར། 下加字 ཝ 

第九週 

(10 月 1~7 日) 

1. ར་མགོ་དང་ཡ་བཏགས་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས།  

上加字 ར 和下加字 ཡ 合唸 

2. ར་མགོ་དང་ཡ་བཏགས་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

上加字 ར 和下加字 ཡ 與四元音合唸 

3. ས་མགོ་དང་ཡ་བཏགས་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས།  

上加字 ས 和下加字 ཡ 合唸 

4. ས་མགོ་དང་ཡ་བཏགས་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས།  

上加字 ས 和下加字 ཡ 與四元音合唸 

第十週 

(10 月 8~14 日) 

1. ས་མགོ་དང་ར་བཏགས་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

上加字 ས 和下加字 ར 合唸 

2. ས་མགོ་དང་ར་བཏགས་ལ་དབྱངས་བཞི་སྦྱར་ནས་ཀོླག་སྟངས། 

上加字 ས 和下加字 ར 與四元音合唸 

第十一週 

(10 月 15~21 日) 

編排中… 

第十二週 編排中… 



(10 月 22~28 日) 

第十三週 

(10 月 29 日~11 月 4 日) 

編排中… 

第十四週 

(11 月 5~11 日) 

編排中… 

第十五週 

(11 月 12~18 日) 

編排中… 

第十六週 

(11 月 19~25 日) 

編排中… 

 


