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第五課 

 

【主頌】  

;=- %/- %%?- 0?- *R/- 3R%?- <A3- IA?- :PA2,,   三  遠惡境故惑漸減， 

i3- $;J%- 3J.- 0?- .$J- .R<- %%- $A?- :1J=, ,   離散亂故善自增， 

<A$- 0- ?%?- 0?- (R?- =- %J?- >J?- *J, ,    心澄於法起定見， 

.2J/- 0- 2!J/- 0- o=- Y?- =$- =J/- ; A/, ,    依靜處是佛子行。 

 

 

【翻譯練習】  

%- 5S?-  #- {.- =-  =2- GA- ;R.- <J.,    

我們 口語  說 有 

我們口語中i也說ii： 

=?- .%- 0R- 0-  * R/- 3R%?- .%-  :,2- 0:A- .?-  3A/, VR?- 0:A- .?-  ; A/, 

初學者 煩惱 和 爭鬥之時 非 逃離iii之時 是 

「在初學佛者（這個階段），不是能和煩惱對抗的時候，而是應該（暫時）迴避、離開的時

候。」 

  
 

【老師的話】  

這一段話是桑傑年巴仁波切針對「依靜處」這個偈子的第一句「遠惡境」所作的解釋。 

這兩句應該不難翻譯，加油囉！ 

 
                                                 
i #- {.- 口語，白話 
ii =2-0- （v）說 
iii VR?- 0- （v）逃走，逸去 


