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輕鬆學藏文拼讀班第一週 

སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 

皈依 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།  ། 

諸佛正法聖僧眾 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།  ། 

直至菩提我皈依 

བདག་གི་སིྦྱན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།  ། 

以我布施等功德 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིྱར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

為利眾生願成佛 
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ནང་སོྦྱང་། 

作業 

請試著拼讀以下的單詞，並將各單詞組合成原來的句子，同學們可以參考第一頁

的原文，然後在各單詞的下面括符內填上數字號碼(從 1 到 18)。 

 

བྱང་ཆུབ།  འགྲུབ།  བདག་གི།  སངས་རྒྱས།  བསོད་ནམས་ཀྱིས།   

(  )  (  )  (  )    (  )     (  ) 

སིྦྱན་སོགས།  པར།  ཤོག  ཆོས་དང་།  མཆོག  སྐྱབས་སུ་མཆི།  

(  )  (  )  ( 18 )  (  )  (  )   (  ) 

རྣམས་ལ།  བར་དུ་བདག་ནི།  འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིྱར།  བགྱིས་པའི།  

(  )    (  )      (  )     (  ) 

ཚོགས་ཀྱི།  སངས་རྒྱས།  སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 

(  )    ( 1 )    (  ) 


