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輕鬆學藏文會話班第七週 

དགོན་པ་ལ་སོྨན་ལམ་རྒྱག་གག་ཕིྱན་པ་ཡིན། 

到寺院祈願 

བཀྲ་ཤིས།     ཁ་སང་ག་པར་ཕིྱན་པ་ཡིན། 昨天去哪了？ 

དབྱངས་ཅན།   ཁ་སང་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཙང་། 

ཅོ་ཅོ་དང་མཉམ་དུ་དགོན་པ་ལ་སོྨན་ལམ་རྒྱག་གག་ཕིྱན་པ་ཡིན།  

因為昨天是佛誕節，所以我和哥哥一起到寺院祈願去了。 

བཀྲ་ཤིས།     ཨ་ལེ། ཁོང་ཡང་ཕེབས་པ་རེད་པས།  

དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚོགས་པ་ལ་གཏན་གཏན་ཕིྱན་པ་རེད།  

哦？他也去了呀？那你們肯定參加法會了。 

དབྱངས་ཅན།   ཡིན་ད་ཡིན། ང་ཚསོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ཚོགས་པ་མ་ཟད། 

རྗེས་ལ་ཡ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་སོྨན་ལམ་

བརྒྱབ་པ་ཡིན།  

那當然，我們不只參加了一個多小時的法會，而且最後還浴佛，

然後發願祈求世界和平。 

བཀྲ་ཤིས།     དེ་འདྲས་ཡག་ག་ལ། 

ཁྱེད་རང་ཚོས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་ངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བེྱད། འོ་རེད། 

ཁྱེད་རང་གིས་བོད་ཡིག་ལས་བྱ་བིྲས་ཚར་བ་ཡིན་པས།  

好棒哦！你們所修的功德（善）我都隨喜。對了，你的藏文功課

寫完了嗎？ 

དབྱངས་ཅན།   ཨ་ཙི། ཁྱེད་རང་མ་ལབ་ན་ང་དངོས་གནས་བརྗེད་སོང་ད། 
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ད་ང་ལམ་སང་ཕིྱར་ལོག་ནས་བིྲ་དགོས་མ་གཏོགས། 

སང་ཉིན་དགེ་རྒན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་གི་རེད་ད།  

哎呀！你不說我還真忘了呢！現在馬上回去寫，不然明天要被老

師挨罵了。 
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單詞 

ཁ་སང་། 昨天；སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན།佛誕節；ཙང་། 所以；ཅོ་ཅོ། 哥哥；སོྨན་ལམ། 願；

སོྨན་ལམ་རྒྱག 發願；ཚོགས་པ། 法會；བརྟན་བརྟན། 肯定；ཡིན་ད་ཡིན། 當然是；མ་ཟད། 不

僅；རྗེས་ལ། 之後；འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་ཤོག 願世界和平；ཡག་ག་ལ། 太好了；དགེ་བ། 

善；སྒྲུབ་པ། 修；རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 隨喜；ལས་བྱ། 功課；ཙམ། 約略、僅僅；མོག་མོག

餃子；མ་གཏོགས། 除了、除非；ལམ་སང་། 馬上；ཕིྱར་ལོག 返回；གློག་བརྙན། 電影 

解說 

過去式動詞語尾 པ་ཡིན། པ་རེད། ཡོད། ཡོད་རེད། 解說 

པ་ཡིན། 只用於第一人稱的陳述句與第二人稱的疑問句。其動詞必須是過

去式以外，也必須是自主動詞。否定式為：མ་ + 過去式動詞。例如：

ང་ལྷ་སར་ཕིྱན་པ་ཡིན། 我去了拉薩。ཁྱེད་རང་མོག་མོག་བཟས་པ་ཡིན་པས། 您吃餃子了嗎？

ང་ལྷ་སར་མ་ཕིྱན། 我沒去拉薩。 

པ་རེད། 配合過去式的自主動詞的話，只用於第二人稱的陳述句和第三人

稱的疑問與陳述句。如果配合過去式的不自主動詞的話，除了用於第二、三人稱

外，有時也可用於第一人稱。否定式為 པ་མ་རེད།。例如：

ན་ནིང་ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་ལ་དེབ་གཅིག་གནང་པ་རེད། 去年您送了他一本書。

ཁོང་ལྷ་སར་ཕིྱན་པ་མ་རེད། 他沒去拉薩。 

ཡོད། ཡོད་རེད། 配合過去式自主動詞表示動作已過去，但結果仍存在。前者

用於第一人稱陳述句和第二人稱疑問句，後者用於第二人稱陳述句和第三人稱的

疑問與陳述句。否定式為 མེད། ཡོད་མ་རེད།。例如：ངས་ཤིང་ཏོག་ཉོས་ཡོད། 我買了水果。
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ཁོང་ཁ་ལག་བཟོས་ཡོད་རེད། 他做了飯。ཉི་གདུགས་ཁྱེར་མེད། （我）沒帶陽傘。 

ཙང་། 所以，因此：中文的「所以」或「因此」是接在下半句的，但是藏

文的是接在上半句的。 

ཚར། 結束、過去、完（動詞）；次、回（名詞）：如果查字典時要查 ཚར་བ།，

查 ཚར། 得到的結果會是「次」、「回」的意思。基本上，在字典上查找動詞時都

要加 པ། 或 བ།。後加字如果是 ག། ད། ན། བ། མ། ས། 以及再後字 ད། ས། 時加 པ།，後加

字如果是 ང་། འ། ར། ལ། 時加 བ།。 

མ་གཏོགས། 除了、除非、唯：不同於中文，此詞用在主語之後。例如：

ཁོང་མ་གཏོགས་མི་འདུག 只有他在。（直譯：除了他以外沒有（其他人）了）；

ཁྱོད་མ་གཏོགས་འདི་འདྲས་བེྱད་ཀྱི་མ་རེད། 只有你才會這麼做。（直譯：除了你以外，（其

他人）不會這麼做的。） མགྱོགས་ཙམ་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཕིྱ་བཤོལ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ད། 除非快

點走，不然就會耽誤了。 

從上面的例句看來，或許有人會問，難道藏文中沒有「只有」這個說法嗎？

有，就是 རྐྱང་རྐྱང་། 或 གཅིག་པུ།（唯獨）。所以 བུ་མོ་རྐྱང་རྐྱང་ཡོད།、བུ་མོ་གཅིག་པུ་ཡོད།、

བུ་མོ་མ་གཏོགས་མེད།都是「只有女孩」的意思，但是這三個不是每次都可互用的。 

練習 

請把下列中文翻成藏文。 

1 （你）做完了嗎？ 

2 （你）帶來了嗎？ 

3 （你）去看了嗎？ 

4 （你）吃過飯了嗎？ 
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5 今天放假，所以不用去學校。 

6 除了你以外，沒人做得來。 

7 只有他才知道。 

8 昨天只有他一個人去看電影。 


