
第一期『西藏語文學習』之網上課程  基礎班課程表 
 

時間 課程內容 備註 
第一週 

(10 月 10~16 日)
後加字：$-%-.-/-2,  

第二週 
(10 月 17~23 日)

後加字：3-:-<-=-?, 

再後加字：.-?, 

複習第 1 週

課程 

第三週 
(10 月 24~30 日)

前加字：$-.-2-3-:, 複習第 1,2
週課程 

第四週 
(10 月 31~ 
11 月 6 日) 

下加字：;-<-=-7, 複習第 1,2,3
週課程 

第五週 
(11 月 7~13 日) 

上加字：<-=-?, 複習第

1,2,3,4 週課

程 
第六週 

(11 月 14~20 日)
拼讀練習 
皈依發心 

複習第

1,2,3,4,5 週

課程 
第七週 

(11 月 21~27 日)
拼讀練習 
大手印祈請文 

複習第

1,2,3,4,5,6
週課程 

第八週 
(11 月 28~ 
12 月 4 日) 

拼讀練習 
遙呼上師祈請文 

複習第

1,2,3,4,5,6,7
週課程 

 
12 月 5 日~2006 年 1 月 30 日自己閉關潛修，而不是去冬眠歐！ 
 
 
 
 


