
(- ,$- (- ;A- 2{R<- ?R%- ,   
chu tak chu yi gor song  
流水推動了水磨 

 3- EA- =$?- 0?- 0{R<- ?R%- ,    
mani lak pei gor song 

雙手轉動了瑪尼  

]- 3?- (R?- :#R<- 2{R<- ? R%- , 
lama cho kor gor song 

上師轉動了法輪 

(- :,$- (:A- 2{R<- 2?, 
chu tak chu yi gor wei 

因為水磨推動 

8A3- 0: A- V?- 3(R$- L%- ?R%- ,  
shim bei dre chok chun song 
最勝香米出現了 

2?.- 0:A- >- ; A- #- 9?, 
se pei sha yi ka se 

被殺肉的食品  

%/- ?R%- :PR- 2:A- =?- ;A/,  
ngen song dro wei lei ying 

是生惡道的業 

MR.- LJ.- (%- $A- 2+%- 2, 
nu chei chan ki dung wa 

使人醉的酒品   

29:- :6B%?- :R%- 2:A- o- <J., 
sa dzin own wei gyu re 

乃是紛爭的因 

9?- %/- .J- 5S- %R%- >R$ , 
se nge de tsok bong shok 

願除那些惡食

 
.!<- $?3- 3%<- $?3- 9?- 3(R$ 

Gar sum ngar sum se chok 

三白三紅勝食 

=?- g J/- :5S- 2:A- (/- 3(R$ 

lu den tso wei men chok 

身體維繫勝藥  

.3- 0:A- (R?- .%- 3,/- L%- , , 
dam pei cho don tun chun 

此與正法相順 

3- EA- =$?- 0?- 2{R<- 2?, 
mani lak pei gor wei 
手因轉動瑪尼  
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#- %/- #A$- 1A2- .$- ?R%- ,  
ka nge dik drip dak song 

清淨惡口罪障 

#- .R$- $- s:A- .<- tR$ 

ka dok na nge dar jok 

五種顏色經幡  

/3- 3#:A- .LA%?- ?- :1J%?- /?, , 
nam kei ying su dren ne 

高懸天空界中 

$;?- 0?- :# R<- =R- 2{R<- 8A%- , 
yei pei korlo gor shin 

右手轉著瑪尼 
$;R/- 0?- UJ%- 2- 21%- /?, , 
yun pei tren wa dran ne 

左手撥著念珠 

3- EA- .L%?- ?- =J/- 0, 
mani yang su len pa 

唱誦瑪尼旋律 
YR%- 24/- |R3- 0R:A- 2a2- L, 
song dzen kam po lap cha 

松贊干布教誨 

3- 2eJ.- ~A%- =- 2&%- .$ R?, , 
ma je ning la jan ko 

心中憶持不忘

 
]- 3?- (R?- :#R<- 2{R<- ? R%- , 
lama cho kor gor song 

上師轉動法輪 

@A- 3- =- ;A- uR%?- ?, 
himala yi jong su 

喜馬拉雅地區 
?%?- o?- 2!/- 0- .<- L%- , , 
sangye tenpa dar chung 

佛陀正法興盛 

z- #%- 3(R.- g J/- 3)=- /?, 
la kang cho den ja ne 

朝覲寺院佛塔 
K$- .%- 2{R<- 2- 3- 2eJ., , 
chak dan gorwa ma je 

別忘禮拜轉繞 

z- #%- /%- .- aJ2?- /?, 
la kang nan du lep ne 

進入佛寺當中  
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.!R/- 3(R$- g J/- $?3- 3)=- 2, 
kunchok den sum ja wa 

朝覲尊勝三寶 

5K- }R/- 2?R.- /3?- 3,- <J., , 
tse ngen sonam tu re  

此乃過去福力

 
%R?- .%- 3J- +R$- 1=- /?, 
pu dang medok pu ne 

您要供養香花 

$?R=- :.J2?- (R/- =3- IA?- >A$ , 
so dep monlam ki shik 

虔誠祈請發願

 
2<- (.- nJ/- %/- ; R.- 5K, 
par che jen ngen yo tse 

障礙逆緣生時 

2<- (.- =3- ?J=- :.R/- 3(R$ , 
par che lam se dong chok 

可唸除障願文

 
2?3- .R/- :P2- .$R?- 2?3- /, 
sam dun drup ko sam na 

若需心想事成 

2?3- 0- z/- P2- 3.R/- (R$  
sam pa lun drup don chok 

可唸如願願文

 
>R- .%- 3- (%- +- ?J, 
sho dan ma chan da se 

骰子麻將賭博 

3- !J$- [- [R:A- lJ.- 3R, , 
mu dek la loi dzei mo 

外道蠻人遊戲

 
3A- 5K- :OR$- _$- o- <J., 
mi tse tro lak ju re 

浪費人生之因 

.J- 5S- =$- =J/- 3- L J., , 
de tse lak len ma chie 

別作以上之事 
 

\- $<- PR- $?3- lJ.- 3R, 
lu kar dro sum dzemo 

各種歌舞遊戲 

:PR- 2- 3A- ;A- o/- <J., , 
dro wa mi yi jen re 

此乃人間莊嚴

 
.$:- 2:A- \- 8A$- =J/- /?, 
ga wei lu shik len ne 

歡唱喜悅歌曲 

~/- 0:A- $?%- {.- %R3- >R$ , 
nyen pei sung ge ngom shok 

展露善妙之聲
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*A.- 0:A- VR- 8A$- 2h%- /?, 
gi pei dro shik dun ne 

擊起歡喜舞鼓 

2.J- 2R:A- {- $9$?- %R3- >R$  
de poi gu su ngom shok 

展露健康之身

 
2N- >A?- 2.J- =J$?- *A- 3, 
tashi delek nyi ma 

吉祥如意太陽 

.J- <A%- $/3- =- ><- :.$  , 
de ring nam la shar duk 

今天生出天際

 
 
 
(- :,$- (- ;A- 2{R<- ? R%- 8 J?- 0:A- \- ;A?- nJ/- L?- /?- 13,8,04*A/- #J- E- D- |R- 0R- A- SJ- .- O- :$- 3=- 3A%- 0?- 

VA?, 
因聽聞《流水推動瑪尼》歌曲而作。二零零四年八月十三日，加拿大岡波阿貝，

創古仁波切寫。 
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